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新しい仲間が増えました！
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新年度スタートから３カ月目、環境の変化や大型連休を経て、子ども達もすっかり園生活の

リズムに慣れ、日々の散歩を楽しんでいます。雨の日が増えるこれからの時期、室内でも身体

をたくさん動かせるような遊びをしていきたいと思います。

避難訓練 身体測定 プール開き 七夕

保育料引き落とし日 2７日（木）

避難訓練 身体測定 内科健診１日（木）

歯科検診 14日(水）

保育料引き落とし日 2７日（火）

今月の大好きな絵本はなぁに？

今月は１歳児🍎りんごグル－プさんから

お気に入りの絵本！

「おさんぽのおやくそくだもの」を紹介し

ます。車が来たら止まる！みぎ！ひだり！

の確認、絵本の中でお約束が出てきます。

お散歩に出かけると、それを思い出してみ

んなで「みぎ！ひだり！」保育者の言葉に

合わせて安全確認しています。

お野菜育ててます！

保育園のテラスではきゅうりとミニトマ

トを栽培中です。２歳さんが東実グリー

ンさんへ苗を買いに行き自分たちでプラ

ンターに植えました。

いっぱい実が成るといいな。取れたての

野菜はどんな味かな？どんなふうに食べ

ようかな？楽しみです。

よく噛んで食べましょう！
よく噛む事で唾液がたくさん出てきます。唾液には、口の中の食べかすを落としてくれたり、

虫歯から守ってくれる役割があります、また、食べ物と唾液が混ざる事で、舌にある味を感じ

る細胞に広く味を届けることができますので、より味わって食べることができます。よく噛ん

で食べることを意識して楽しく美味しく食べましょう

２歳になりました！お散歩大好き！

お友だちと手をつなぐのが楽しいよ


